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重要須知 
COVID-19 疫苗

美國供應三種 COVID-19 疫苗：
三種疫苗對於預防 COVID-19 住院或死亡都相當有效。Johnson & Johnson 疫苗只需施打一劑，Pfizer 和 
Moderna 疫苗都需要施打兩劑。只需接種其中之一，即可有效預防 COVID-19 病毒。

如需接種兩劑，請接種兩劑：
若為 Pfizer 疫苗，請在接種第一劑後 21 至 42 天接種第二劑。若為 Moderna 疫苗，請在接種第一劑後  
28 至 42 天接種第二劑。請務必接種完整兩劑疫苗，以確保獲得針對 COVID-19 病毒的最有效預防。（即
便過了 42 天，仍然可以安全接種第二劑疫苗，但科學家尚不確定是否與準時接種第二劑疫苗同樣有效。）

所有疫苗均安全無虞： 
上萬人接受了疫苗測試，以確認符合安全標準，能保護不同種族、族裔和年齡族群者。每個研究、每個階
段和每個試驗均經過 FDA 和疫苗安全小組的仔細審查。

自身年齡可能影響所能接種的疫苗： 
自 2021 年 5 月起，Pfizer 疫苗適用於年滿 12 歲者。Moderna 和 Johnson & Johnson 疫苗適用於年滿  
18 歲者。

每種疫苗的效果不相上下：
三種疫苗均能有效預防 COVID-19 病毒及變種病毒。您或許曾看過報導指稱 Pfizer 和 Moderna 疫苗施打效
果更好，約為 95%，而 Johnson & Johnson 疫苗只有 70%。不過請記住，這些疫苗在疫情期的研究時間以
及所研究的 COVID-19 變異株各自不同，因此孰優孰劣難以下定論。醫療專業人員呼籲民眾接種對自己最方
便的疫苗即可。

請造訪 ZOCDOC.COM/VACCINE 或致電 312-746-4835，查詢所要接種的疫苗。 


